	
	Valmennuskausi
	                                                                                                marraskuu
	                                                                        joulukuu
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	NOPEUS

- REAKTIO

- LÄHTÖ

- KETTERYYS
	
	
	
	
	
	
	
	

	PERUSTAITO

- SYÖTÖT

- HALTUUNOTOT

- KULJETUKSET

- HARHAUTUKSET

- LAUKAUKSET

- PÄÄPELI
	
	
	
	
	
	
	
	

	PELITAITO (PIENPELIT)

1v1, 2v2, 3v3, 4v4   
	
	
	
	
	
	
	
	

	KEHON HALLINTA

- ASKELLUKSET

- TEMPPURADAT

- LIIKKUVUUS

- TASAPAINO
	
	
	
	
	
	
	
	

	PALAVERIT

- PELISÄÄNTÖ

- PELAAJA
	
	
	
	
	
	
	
	

	TESTAUKSET

- NOPEUS 30 m

- KETTERYYS

- KIMMOISUUS

- TAITOKISALAJIT
	
	
	
	
	
	
	
	

	LEIRIT


	
	
	
	
	
	
	
	

	OTTELUT

- FUTSAL

- TALVISARJA

- TURNAUKSET
	
	
	
	
	
	
	
	


TAITOHARJOITUSKAUSI 1

TAITOHARJOITUSKAUSI 2
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- KULJETUKSET

- HARHAUTUKSET
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- PÄÄPELI
	
	
	
	
	
	
	
	

	PELITAITO (PIENPELIT)

1v1, 2v2, 3v3, 4v4   
	
	
	
	
	
	
	
	

	KEHON HALLINTA

- ASKELLUKSET

- TEMPPURADAT

- LIIKKUVUUS

- TASAPAINO
	
	
	
	
	
	
	
	

	PALAVERIT

- PELISÄÄNTÖ

- PELAAJA
	
	
	
	
	
	
	
	

	TESTAUKSET

- NOPEUS 30 m

- KETTERYYS

- KIMMOISUUS

- TAITOKISALAJIT
	
	
	
	
	
	
	
	

	LEIRIT


	
	
	
	
	
	
	
	

	OTTELUT

- FUTSAL

- TALVISARJA

- TURNAUKSET
	
	
	
	
	
	
	
	


TAITOHARJOITUSKAUSI 3

	
	Valmennuskausi
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- HALTUUNOTOT

- KULJETUKSET

- HARHAUTUKSET

- LAUKAUKSET

- PÄÄPELI
	
	
	
	
	
	
	
	

	PELITAITO (PIENPELIT)

1v1, 2v2, 3v3, 4v4   
	
	
	
	
	
	
	
	

	KEHON HALLINTA

- ASKELLUKSET

- TEMPPURADAT

- LIIKKUVUUS

- TASAPAINO
	
	
	
	
	
	
	
	

	PALAVERIT

- PELISÄÄNTÖ

- PELAAJA
	
	
	
	
	
	
	
	

	TESTAUKSET

- NOPEUS 30 m

- KETTERYYS

- KIMMOISUUS

- TAITOKISALAJIT
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	OTTELUT
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- TALVISARJA
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TAITOHARJOITUSKAUSI 4
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- LIIKKUVUUS

- TASAPAINO
	
	
	
	
	
	
	
	

	PALAVERIT

- PELISÄÄNTÖ

- PELAAJA
	
	
	
	
	
	
	
	

	TESTAUKSET

- NOPEUS 30 m

- KETTERYYS

- KIMMOISUUS

- TAITOKISALAJIT
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TAITOHARJOITUSKAUSI 4 JA 5
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	                                                                                     heinäkuu                                                                                               
	                                                                                         elokuu                                                                       

	
	Päivämäärä
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Viikonpäivät
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Harj. päivät (X)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ottelut (X)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOPEUS

- REAKTIO

- LÄHTÖ

- KETTERYYS
	
	
	
	
	
	
	
	

	PERUSTAITO

- SYÖTÖT

- HALTUUNOTOT

- KULJETUKSET

- HARHAUTUKSET

- LAUKAUKSET

- PÄÄPELI
	
	
	
	
	
	
	
	

	PELITAITO (PIENPELIT)

1v1, 2v2, 3v3, 4v4   
	
	
	
	
	
	
	
	

	KEHON HALLINTA

- ASKELLUKSET

- TEMPPURADAT

- LIIKKUVUUS

- TASAPAINO
	
	
	
	
	
	
	
	

	PALAVERIT

- PELISÄÄNTÖ

- PELAAJA
	
	
	
	
	
	
	
	

	TESTAUKSET

- NOPEUS 30 m

- KETTERYYS

- KIMMOISUUS

- TAITOKISALAJIT
	
	
	
	
	
	
	
	

	LEIRIT


	
	
	
	
	
	
	
	

	OTTELUT

- PIIRISARJA

- TURNAUKSET
	
	
	
	
	
	
	
	

	LOMAT


	
	
	
	
	
	
	
	


TAITOHARJOITUSKAUSI 5
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- KULJETUKSET
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	PELITAITO (PIENPELIT)
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