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	Rytmitys ja kovuus / kertaharj.
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	Rytmitys ja kovuus / viikkoharj.
	
	
	
	
	
	
	
	

	KESTÄVYYS

- AEROBINEN

- ANAEROBINEN
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOPEUS

- REAKTIO

- LÄHTÖ
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	VOIMA
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	PELITAITO

(ERIKOISTILANTEET)

- PIENPELIT 1v1 - 6v6
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	KEHON HALLINTA
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	TESTAUKSET
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