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PUIU 80v JUHLATAPAHTUMA 12.9.2009

Puistolan liikuntapuiston alueella seka liikuntasalissa _):f’u:;-’-.:‘fuii@(
Lauantaina 12.9.2009 klo 9.00 - 17.00. =0 -

"Lasten ja Nuorten Harrastustoiminta alueellamme

OHIJELMA

9.00 Lasten jalkapallo-ottelut alkavat (hiekkakenttd) (9.00 — 16.00 )
9.00 Kirpputori aukeaa (koulun piha)

9.00 Buffetti aukeaa

9.15 Yritysten ja yhdistysten esittely-standit aukeaa (koulun piha)

9.15 Harrastusesittelyja esiintymislavalla, liikuntasalissa ja kentalla

- 16.00 (PuiU Sulkapallo, Tennis, Keilailu, Aerobic, Asahi, Bodyharmony, Gymstick,
Kuntojumppa)

Tapanilan Era Yleisurheilu

Triathlon Stadi Triathlon

HTU stadi Uinti

HMAC Kahvakuula

Puistolan VPK / Nuoriso-osasto,

Nuorisoasiainkeskus / Tapuli,

Liikuntavirasto / Léhidliikunta,

Helsingin Latu Retkeily

[td-Helsingin-kiekko Katukiekko

10.00 Naisliikunta / Kuntoliikunta (esiintymislavan edusta, ohjattu kuntojumppa )
11.00 Puistolan VPK:n nuoriso-osaston toimintanaytos
11.30 VPK:n sammutusnaytos (sammutuspeitteen kaytto) (esiintymislavan edessa)
12.00 Virallinen avaus / juhlapuhe (esiintymislava)
12.30 Laulupuu-kuoron esitys (esiintymislava)
13.00 Naisliikunta / Kuntoliikunta (esiintymislavan edusta, ohjattu kuntojumppa)
13.45 HMAC-kahvakuulaesitys
14.00 Puistolan VPK:n nuoriso-osaston toimintanaytos
14.30 VPK:n sammutusnaytos (sammutuspeitteen kaytto) (esiintymislavan edusta)
Harrastusesittelyja esiintymislavalla, liikuntasalissa ja kentalla

15.00 HMAC-kahvakuulaesitys
16.00 PuiU-FC United, Naisten jalkapallo-ottelu, Koudan nurmikentta
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HARRASTUSTOIMINTAA ESITTELEMASSA
— PuiU (jalkapallo, sulkapallo, tennis, lentopallo, keilailu, nais- ja tyttoliikunta,
satujumppa, lasten urheilukoulu, kuntoliikunta, maratonkoulu, lasten kesaleiri) - PuMa-
Volley (lentopallo ), - Hontai Judo ( judo ),
— Triathlon Stadi (triathlon ), Tapanilan ERA ( yleisurheilu ), HTU Stadi (uinti)
— Puistolan VPK (toimintandytds), Nuorisoasiainkeskus, (kerhotoiminta)
— HMAC (kahvakuulaesittelya), Itd-Helsingin-kiekko (katukiekko)
— Liikuntavirasto / Lahidliikunta
— Helsingin Latu (retkeily)

LIIKUNTASALISSA TAPAHTUU

- Sulkapallopelin esittelya ja kokeilua (PuiU)

- Tenniksen esittelya ja kokeilua (PuiU)

- Judon esittelya (Hontai Judo)

- Naisliikunta / Kuntoliikunta

- Temppurata alle 10v, tytoille ja pojille (PuiU)

ULKOALUEELLA TAPAHTUU

— PuiU-MPS Lasten jalkapallo-otteluita
— PuiU-Lasten Kesaleiri, toiminnan esittelya
— PuiU-Tennis, esittelya ja kokeilua
— PuiU sauvakavelyopastusta
— Puistolan VPK, toiminnan ja kaluston esittelya
— Triathlon Stadi, toiminnan esittelya
— HTU Stadi (uinti)
— Tapanilan Era / Yleisurheilu
— HMAC (kahvakuulaesittelya)
— Helsingin Latu
— Ita-Helsingin-kiekko (katukiekko)
— Nuorisoasiainkeskus, toiminnan esittelya
- Poliisilaitos, toiminnan ja kaluston esittelya lahipoliisi,
poliisiauto 11.00-13.00, moottoripyorat 12.00-14.00
- Kirppuis-alue

- Liikeyritysten esittelypoydat

Tata tapahtumaa tukevat:
Tama tapahtuma on saanut Helsingin kaupungin liikuntaviraston tapahtuma-avustusta.

. ..I.I.Il‘_
VINTERM arttl ',‘ .:' Liikuntavirasto
Fai


http://www.hel.fi/liv�
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TIMO HAAPANIEMI SAAPUU AVAAMAAN JUHLATAPAHTUMAN

TV:sté tuttu Timo Haapaniemi tulee avaamaan Puistolan Urheilijoiden
juhlatapahtuman lauantaina 12.syyskuuta. Timo Haapaniemi, 52 vuotias
Urheiluankkuri ja -toimittaja. Han lukee urheilu-uutisia MTV3-kanavalla ja joskus
myas iltaisin ja viikonloppuisin. Han toimii myés MTV3 Tulosruudun
uutispadllikkond, kunnanhallituksen puheenjohtajana ja kunnallisten
luottamustehtédvien lisaksi mm. Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n, ESLU:n
puheenjohtajana.

KIRPPUTORIPAIKKOJA PUIU 80v. TAPAHTUMAAN
27.8.2009

Lauantaina 12.9.2009. klo 9.00 - 16.00
Alue: Puistolan peruskoulun piha-alue
Paikan vuokra: 10.- € (n. 2x2m, ei sisalla poytaa )

- paikat jaetaan varausjarjestyksessa, alkaen klo 8.00

- myytdvat tuotteet: kdytettya kirpputoritavaraa

El SAA OLLA: sy6tavéaa, juotavaa, arpajaisia

kaikki myymatta jaaneet tuotteet on vietéva pois alueelta
Odotettavissa runsas maara yleisoa, joten myyntimahdollisuuksia on

Paikkojen varaukset etukéateen:
jouni.leppasaajo@puistolanurheilijat.fi


http://fi.wikipedia.org/wiki/MTV3
http://www.eslu.fi/
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27.8.2009. EM-PROMO

22.8 lauantain PuiUn, Pohun ja MPS:n T96-joukkueiden yhteinen EM:promotapahtuma onnistui yli odotusten
kesdisen aruinkoisessa séassa Siltaméen nurmikentilld. Kansallislaulujen, tanskalaisvieraiden Horsholm
Unitedin (HUi) sekd MPS:n seurojen puheenjohtajien puheiden jalkeen suoritti ex-maajoukkuemaalivahti
Satu Kunnas EM-miniturnauksen avauspotkun.

PuiUn tytdt antoivat ennen otteluaan jokaiselle tanskalaispelaajalle seuran juhlaviirin muistoksi heidan
ensimmaisesta ulkomaan matkasta ja kansainvalisista peleistéd. PuiUn Fairplay-pelaajana palkittiin lina
Hartikainen ja pelisuorituksistaan Nea Nikkanen sai oman pokaalin muistoksi. 27 pelaajamme osallistui
turnaukseen. Olimme sen verran viieraskoreita, ettd HUi korjasi turnauksen voittopokaalin.
Huippukuljettajamme Mara, Jakke ja Timppa veivéat onnelliset vieraamme suoraan turnauksesta
tutustumaan Helsingin kulttuuriin Temppeliaukion kirkkoon.

TD - T96
Téassa linkki Hbl:n juttuun ja tankalaisten oma reportaasi kotisivuillaan.

http://www.hbl.fi/text/sport/2009/8/22/d31149.php
http://www.hui-fodbold.dk/afdeling.php?id=1&artikelnr=585

NAISTEN EM-KISAT

Kirjoittanut Arzu Caydam-Lehtonen 24.8.2009

Olympiastadionin B-katsomossa meita oli reilut 300 PuiU:sta poika- seka nais-ja tyttdjoukkueista

Pomoseurana jarjestimme Koudalla M.1.P./Norsupallo -tapahtuman, jonne 6 yhdistelmdjoukkuetta
kerddntyi pelaamaan isolla jumppapallolla Norsupallo pelejad. Mukana oli niin nais-ja
tyttojoukkueitten kuin poikajoukkueitten toimihenkil6ité seké pelaajien diteja + isid. Jokaisella
joukkueella oli 5 pelié.


http://www.hbl.fi/text/sport/2009/8/22/d31149.php
http://www.hui-fodbold.dk/afdeling.php?id=1&artikelnr=585
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Norsupallo pelit pelattiin pienelld kentélla. Moni luuli Norsupallo pelien olevan kevytta ja lallyakin.
mutta kyll& luulot muuttui pelien jalkeen. Pelit pelattiin iloisin mielin lainaten lopussa muiltakin
joukkueilta aikuispelaajia ;)). S&a suosi meitd, aurinko paistoi iltapdivasta eika sadennustukset
sateesta onneksi toteutuneet.

Ensi syksyna 2010 mahdollisesti uudelleen 3)))......

Pelien loputtua kaikki l&htivat
valmistautumaan illalla pelattavaan
EM-kisojen avausotteluun Suomi-
Tanska. Olympiastadionin
Tapahtumatorilla oli meininkid kun
kerddnnyimme paikalle, jossa
promoliput jaettiin joukkuejohtajille.
Kohta puoliin kuului rummutusta,
Tanskan joukkueen kannattajajoukot
saapuivat pitkassé letkassa
rummutusten saattelemana, he olivat
pukeutuneet valko-punaisiin asuihin
seka kasvojakin oli maalattu. Mahtava
meininki, josta meilla suomalaisilla
olisi opittavaa....

Vihdoin pééstiin katsomoon istumaan ja

seuraamaan avajaisia, jotka alkoivat klo 19.15. Ensin esitettiin EM-kisojen virallinen Kisabiisi
"Pallot pyorimaan™ englanniksi. Taman jalkeen kentén valtasi 4 ISOA futispalloa, jota 5-6 ihmista
tyonsi kentélle. Juoksuradalle saapui yksipyoréisia sirkuslaisia. Ssamaan aikaan pelikentélle saapui
EM-kisoihin osallistuvien maitten liput, joitten alla oli lapsia. Lippujen jaatyaan paikalleen nama
lapset juoksivat kohti keskikenttéé ja esittivat jumppaesitysté ilmapallot kasissaan. Esityksen
paatyttya he paastivat ilmapallot ilmaan. MAHTAVAA !

Vihdoin kuulutettiin Suomen ja Tanskaan maajoukkueet kentélle. Ensin Tanskan kansallislaulu Der
er et Yndigt land, jonka jalkeen Maamme laulu raikui Olympiastadionilla. Peli potkaistiin kdyntiin
kello 19.30. Toisella puoliajalla Suomi teki ottelun ainoan maalin, jolla Suomi voitti Tanskan.

HYVA SUOMI ! JAI MAHTAVA FIILIS.

Téasté on hyva jatkaa Suomen otteluiden kannustamista Olympiastadionilla. Halpoja lippuja voi kysya
allekirjoittaneelta tiistai 25.8.09 klo 14.00 mennessa !

Kisatunnelmin Arzu, nais-ja tyttojalkapallojaoston pj.




KUNNNONVARUSMIES

KUNTOKOULU KUNNOSSA PALVELUKSEEN
Puistolan Urheilijat ry

Milloin viimeksi kavit lenkilla tai kuntosalilla?

Kestadko kuntosi varusmiespalveluksen haasteet?

”Sotilaskoulutuksesta selviytyminen ei ole terveelle nuorelle mitenkaan ylivoimaista, mutta se
edellyttaa hyvaa kestavyytta ja lihaskuntoa. Varusmieskoulutusjarjestelmassa liikuntakoulutuksen
osuus on yli 20 prosenttia koulutukseen kaytettavasta ajasta ja fyysisen koulutuksen osuus on
lahes puolet. Liikuntakoulutuksen pdamaarana on pysyvan liikkuntaharrastuksen edistaminen siten,
ettd asevelvolliset jatkavat fyysisen kuntonsa yllapitdmistda myos reservissa. Hyvan fyysisen kunnon
myo6ta kohenee myds oma terveys, tyokyky ja elamisen laatu.” — Varusmiesopas 09 Suomen
puolustusvoimat

Puistolan Urheilijat ry, kdynnistaa pilotti ryhman kunnonvarusmies. Tarjoamme sinulle
monipuolisen paketin kuntosi nostamiseen ennen palvelusta, on tavoitteenasi sitten erikoisjoukot
tai tykkimiehen tie. Ensin lahtotason tarkastaa ammattitaitoinen fysioterapeutti, jonka jalkeen
laadimme sinulle henkilékohtaisen harjoitus ohjelman tavoitteidesi mukaan. Saat myds
henkilokohtaisen kuntosalikortin. joka on voimassa palvelukseesi astumiseen saakka.

Aloitus:
Puistolan Urheilijat toimisto, Puistolantori 1 00760 Helsinki
Keskiviikkona 16.syyskuuta klo: 18.00

Kenelle:
Saapumiserassa tammikuu- ja heindkuu 2010, palvelukseen astuvat. (ryhmddn otetaan 10-12

nopeinten ilmoittanutta)

Hinta:

Kausi (syyskuu-joulukuu) 129 € (sis. fysioterapian tarkastuksen, liikuntatestit, henkilokohtainen
harjoitusohjelman, n.14 tapahtumaa/harjoittelukertaa, jatkuva valmentaja tuki, etatuki
sdahkopostitse)

Lisatietoja: Ohjaaja:

Lilkkuntaneuvoja, Jouni Leppasaajo (RUK 224) Personal trainer, Petri Saarinen (LJK 36)
Puistolan Urheilijat ry Gsm 040 515 6008

Gsm 045 129 3231 petri.saarinen@puistolanurheilijat.fi
jouni.leppasaajo@puistolanurheilijat.fi www.puistolanurheilijat.fi/kunnonvarusmies

www.puistolanurheilijat.fi

WWW.PUISTOLANURHEILUJAT.FI/KUNNONVARUSMIES



mailto:jouni.leppasaajo@puistolanurheilijat.fi
mailto:petri.saarinen@puistolanurheilijat.fi
http://www.puistolanurheilijat.fi/KUNNONVARUSMIES



