Harjoitusryhmakuvaukset

KAUSI 2010 2011 |

Junnukoulu ja harrastajapelaajat

Junnukoulu on tarkoitettu aloittaville pelaajille,
joiden ik& on alle 12 —vuotta. Pelaajan
lahjakkuuden ja kehityksen perusteella han voi
nousta omien tavoitteidensa perusteella
kilpapelaajaksi (valmentajan suositus) tai jatkaa
harrastajana junnukoulussa ja myéhemmin
harrastajaryhmissa. Harjoituksia voi olla 1-2
kertaa viikossa. Valmentajina ovat seuran
valmentajat. Varsinaisen sulkapallohallin
harjoitukset on varattu ensisijaisesti jatkaville
junnukoululaisille ja kahdesti viikossa
pelaaville.

Kuplan ryhmiin otetaan lahinn& uusia ja yli 11-
vuotiaita pelaajia, kun sisahallin ryhmat ovat
taynna.

Harrastajaryhmia ovat 1.9. alkavat ja
huhtikuun lopussa paattyvat Kuplahallin
puolella harjoittelevat rynmat. Naissa ryhmissa
paapaino on liikunnassa ja sulkapallon taitojen
kehittdmisessa niin, ettad pelaaminen on
litkunnallista ja hauskaa. Pelaajat ovat
paasaantdisesti 12-15 -vuotiaita ja heidan
valmentajinaan toimivat seuran valmentajat.
Kilpaileminen ei ole tavoite, mutta pelaajan
oman halun mukaan osallistuminen CJS -
turnauksiin on mahdollista. harjoituksia voi
olla 1-2 viikossa.

Pelaajan osaamisen kehittyessa on siirtyminen
muihin ryhmiin (Kilpa 3) mahdollista.

Aikuisten perusryhmé

jatkaa entiseen malliin

torstaina ja uusia pelaajia
otetaan mukaan, jos

Aikuisten ryhmat

Aikuisille on tarjolla joko ryhma Kunto-C tai

perusryhma.
Kunto-C —ryhmalla tarkoitetaan
vahintadn kahdesti viikossa pelaavia
aikuisia, jotka pelaavat ja
harjoittelevat kovemmin ja




